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eTIgfBEmÆ,

K™afAecXahU™dIvÆaT™aHaktÆanmIp}m ŮÆmJelÆmn[,Ÿ tÆanwadcAmI̊ vam

epznHÆvgkÆWvkzbkancAerIne†Ibo†KwglUktÆanŸHlJ ŸtÆanRd™TJk

bwkvÆalUkKwgtÆanmIkanszks™aVnkancAerIne†Ibo†.ŸK™afAecXa

cµRd™vÆaK™afAecXaHnzkwqkHnzkVcfWgVd Ÿ ElAŸbBhU™czkEnv

cAehzdemJÆwlUkSavKwgK™wY,Ÿ nagsUsI,Ÿ Rd™ÏÆankankvdSwb

kÆWvkzbkanszks™aVnkancAerIne†Ibo†Kwglav.Ÿ  K™afAecXabB

eKXaVc˚vamevXad™anvisakanHlaY@˚vamtIÆTJknµmaVs™,

tzzgbBhU™vÆacARd™hzbkanpiÆnpqvRd™EnvVd.

emJÆwfvkehqaRd™hzbkanpiÆnpqvEl™v,Ÿ odYÏÆannaY ŮŸElA

tÆanHmMÏ™UtIÆsÆvYeHlJwRd™HlaY@ q̊n, ŸkancAerIne†Ibo†

KwglavEmÆnRd™̊ JbHn™aK{nEt™.Ÿ K™afAecXafUmVctIÆSud tIÆlavepzn

yUÆtukvznn[kB Y™wnkanp™wgkznVnKxnelIÆm†Xn tIÆlavRd™hzbVnpItI''ÆSµ z̊n

tIÆSudVnKxn†Xn.ŸwIkwznnjÆg,Ÿk anesJÆwm†BkzbfBEmÆ̊ qnwJÆn@

 ElA ŸkanElkpÆWnraYlAwWd kBTJepznSIÆgSµ z̊ntIÆSud Sµlzb˚wb

q̊vKwgfvkehqa.

K™afAecXaHvzgvÆatÆancAVs™p}m ŮÆmJelÆmn[ epzn˚µEnAnµkÆWvkzb

kanbMrikanŸ ElAŸ kanwU™msU tIÆ̊ wb q̊vKwgtÆan†™wgkan.

Cassie,  fBEmÆ
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“

VnTanAÏU™epznfBEmÆ, tÆanepznbuk˚qntIÆSµ˚zntIÆSudŸVnsIvid

lUkKwgtÆan.Ÿedzkn™wYcAerIne†Ibo†Ÿ ElAŸ pÆWnEpgyÆag

vÆwgRvVnrAHvÆagSampItµwid.

VH™˚idebiÆglUkKwgtÆan vÆaeKqaecXaVHYÆK{nEnvVd?.Ÿ tÆanhU™czk

lUkKwgtÆandItIÆSud. VH™SzgekdebiÆgeszÆnvÆalUkKwgtÆanY]mEnv

VdŸElAŸ emJÆwVd,Ÿ lukK}n, ŸYÆag,Ÿ evXa, ŸHlJ ŸTJcwkEnvVd

ElAŸemJÆwVd.  SiÆgtIÆtÆanRd™eHznEmÆnSAEdgVH™eHznvÆalUk

KwgtÆancAerIne†Ibo†EnvVdodYÏÆanKxn†wnKwgkane†Ibo†

†Æag@kznEnvVd. emJÆwVdlUkKwgtÆanmIkanszks™aVnkan

e†Ibo†.ŸkanbMrikankMmIRv™VH™tqÆvrzd.Ÿo˚gkanp™wgkznedzkn™wY

tarqkVnKxnelIÆm†XnKwgrzdvMsig†znŸRd™mIkanpASanganVnŸ

˚vamfAYaYamtIÆcAsÆvYeHlJw˚wb˚qvefJÆwcARd™hzbkanbMrikan

eHlqÆan[VntqÆvrzd.

o˚gkanp™wgkznedzkn™wYtarqkVnKxnelIÆmElk             KwgrzdvMsig†zn

emJÆwevlatÆanh™UczkvÆalUkKwgtÆanmIkanszks™aVn

kancAerIne†Ibo†,ŸtÆanwadcAmI˚vamh™USjk

HlaY@EnvŸeszÆnvÆatÆanwadcAh™USjky™ankqv,

tÆanwadcAbBesJÆwVnSiÆgtIÆevXama,ŸHlJŸvÆatÆanwadcA

hU™Sjkyakh™aYwIk.ŸSÆigeHlqÆan[bBEmÆn˚vamhU™SjkÏidpqkA†i

ElAŸtÆanbBEmÆnE†ÆÏ™UdWvetqÆanxn.ŸfBEmÆ˚qnwJÆn@kBmI pASqbpAkanŸ HlJŸ

˚vamhU™SjkeHlqÆan[˚JkznmIo˚gkanyUÆtqÆvrzdsjÆgSamadsÆvYeHlJwtÆan†id

†BkzbfBEmÆ̊ qnwJÆn@ŸÏU™tIÆmI̊ vamhU™SjkŸHlJŸ˚vamK™wgVceHlqÆan[̊ Jkzn.ŸtÆanSamadotrASzbRp

HaelkotrASzbwU™msUfBEmÆtIÆTJkbqÆgyUÆd™anHlzgKwgp}mHqvn[efJÆwraYlAwWdŸElAŸ

˚vamsÆvY              eHlJwefIÆme†Im.

     emJÆwevlalUksaYKwgK™wYRd™waYuHqkedJwn,ŸlavYzgyJnK{{}nbBRd™.ŸK™wY˚idvÆabag

tIK™wYRd™ehzdEnvVdEnvnjÆgÏidkMbBhU™.ŸK™wYelIYfalavVpHatÆanHmMKwgfvkK™wYÏU™tIÆsÆvY

eHlJwK™wY†id†Bkzbo˚gkanp™wgkznVnKxnel[[m†Xn.ŸdWvn[lUksaYKwgK™wYkµlzgRd™hzbkan

bMrikansjÆgsÆvYeHlJwRd™Et™@.ŸlavVd™˚JbHn™aK{nHlaY,ŸElAŸK™wYkMVd™hWnhU™efIÆme†Im

wIkkÆWvkzbkantIÆvÆaK™wYcASamadehzdEnvVdRd™Ed'.Ÿbzdn[K™wYhU™czkEl™vdWvn[vÆa

bBBEmÆn  Y™wnK™wYRd™ehzdEnvVdEnvnjÆgÏidtIÆ

faVH™ Ian bBehzdSiÆgtIÆedzkn™wYehzdodYR

v˚Jkznkzbedzkn™wY˚qnwJÆn@.

Heather, EmÆKwgedzk

”
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kanp™wgkznVnKxnelIÆm†XnyUÆVnrzdvMsig†znŸEmÆnkanhIbohmkanbMrikanHlaY@

yÆagsjÆg˚wb˚qvwadcA†™wgkanSµlzbedzktarqk ŸHlJ Ÿedzkn™wYKwgeKqaecXa ÏU™tIÆmI

˚vameSzWwqg˚A.Ÿ  kanp™wgkznVnKxnelIÆm†XnVnrAHvÆagpItµwidKwgsIvidKwgedzkn™wY

SamadehzdVH™mI˚vamE†k†ÆagwznYiÆgVHYÆVnwAna˚qdKwgedzk˚qnnxn. Ÿkanp™wgkzn

VnKxnelIÆm†XncA:

◗ sÆvYeHlJwtÆanswkewqakanbMrikantÆItÆan†™wgkanSµlzzblUkKwgtÆan

◗ sÆvYeHlJwtÆanVH™eKXaVckancAerIne†Ibo†KwglUktÆan

kqdHmaYbuk q̊ntIÆmIkanSjkSaSµlzb˚vameSzWwqg˚A(IDEA) EmÆnHYzg?

VnpI  Ÿ1986,Ÿ SAfaRd™ÏÆankqdHmaYsjÆgcAsukYU™VH™rzdSqÆgeSImkanbMrikanp™wg

kznVnKxnelIÆm†XnVH™dIK{nkvÆaekqÆa.ŸkqdHmaYwznn[epzntIÆhU™czkkznVndWvn[vÆaEmÆnkqd

HmaYbuk˚qntIÆmIkanSjkSaSµlzb˚vameSzWwqg˚A( IDEA) .ŸkqdHmaYwznn[Rd™wwk

kqdrAbWbSµlzbrzdŸefJÆwcARd™pA†ibzd†am VnkanVH™kanbMrikanSµlzb˚wb˚qvtIÆmI

edzktarqkŸ ElAŸ edzkn™wYÏ™UtIÆeSzWwqg˚A.Ÿ E†ÆlArzd†zdSinE†ÆlApIvÆaeKqaecXa

SamaddµenIntIÆcAVH™kanbMrikanp™wgkznVnKxnel[m†Xn†BRp †amtIÆTJk†I˚vam

HmaYodY IDEA  .Ÿ o˚gkanp™wgkznedzkn™wYtarqkVnKxnel[mElkŸ ElA ŸSqge˚aA

KwgkqmSzg˚qm (ITEIP) faYVnfAEnkkÆWvkzb˚vameSzWwqg˚AmaE†ÆkµenId

s[nµEnvtagkanpASanganKwgrAbqbkanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†XntqÆvrzd.

kanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†XnRd™TJkE†Æg†xgK{nmaefJÆw†wbSAnwg

˚vam†™wgkankÆWvkzbkancAerIne†Ibo†Kwgedzkn™wYÏU™tIÆmISidRd™hzbtuk@˚qnŸ ElA

˚vam†™wgkanKwg˚wb˚qvtIÆkÆWvK™wgkzbkanSqÆgeSImkane†Ibo†Kwgedzkn™wY.

T™aHakvÆatÆan†™wgkannaYfaSaRb™, ŸnaYfaSa˚qnnjÆgcATJkczdHaVH™tÆan.

 T™aHakvÆatÆanpakfaSawzgkidbBVd™,   ŸnaYfaSa˚qnnjÆgkBcATJkczdHaVH™tÆan.

kanp™wgkznVnKxnelIÆm†XnEmÆnHYzg
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VH™otrASzbRpHa Healthy Mothers, Healthy BabiesŸ Rd™tIÆelkŸ 1-800-322-2588,

711 TTYŸefJÆwTamewqasJÆKwgÏU™pASangansÆvYeHlJw ˚wb˚qv (FRC)ŸyUÆVneKdKwgtÆan.Ÿ

ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvmIyUÆVnE†ÆlA˚av†IŸHlJŸ eKdf{ntIÆ.ŸbqdbadKwgeKqaecXa

EmÆnefJÆwcAsÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆanVH™Rd™hzbkanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†Xn

sjÆglUkKwgtÆanwadcA†™wgkan.ŸtÆanYzgSamadotrASzbRpHakqmwAnamzY ŸHlJŸ

HmvdohghWnt™wgTiÆnKwgtÆanRd™wIk˚Jkzn.Ÿ

VH™evXanµtÆanHmMpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆankÆWvkzb˚vamK™wgVcKwgtÆan.ŸeKqaecXa

SamadkvdkzÆnkwgebiÆg ŸHlJŸEnAnµRpHabÆwnsÆvYeHlJwbÆwnwJÆnŸT™aHakvÆatÆan

bMmItÆanHmM ElA †™wgkanraYlAwWdŸ HlJ Ÿ˚vamsÆvYeHlJwefIÆme†ImwIk,ŸVH™otrASzb

RpHaelkSaYdÆvnŸHealthy Mothers, Healthy Babies †amtIÆTJkbqÆgyUÆK™agetignxn.

kankvdkzÆnkwgebiÆgEmÆnHYzg?

kankvdkLnkwgebIÆgEmÆnkanebIÆgyÆagRv@vÆalUkKwgtÆanhWnhU™ŸElAŸe†Ibo†

EnvVd.Ÿ  kankvdkzÆnkwgebiÆgcATJkehzdodYbuk˚qnÏU™tIÆTJkƒjkƒqnmaefJÆwcAficarA

naebiÆgvÆalUkKwgtÆancAerIne†Ib†qvEnvVd.ŸT™aHakvÆakancAerIne†Ibo†Kwg

lUktÆanepznSiÆgtIÆHn™akzgvqn,ŸFRC KwgtÆanSamadElkpÆWnraYlAwWdvÆa
cAtµkan†Ira˚apAemInÏqnebiÆglUkKwgtÆanRd™yÆagVd.

kan†Ira˚apAemInÏqnEmÆnHYzg?

kan†Ira˚apAemInÏqncAebiÆgkÆWvkzbkancAerIne†Ibo†KwglUktÆan.Ÿkan†Ira˚apAemIn

ÏqncAebiÆgkÆWvkzbkancAerIne†Ibo†KwglUktÆan. Ÿkan†Ira˚apAemIn

ÏqncAebiÆgkÆWvkzbkancAerIne†Ibo†Kwg:

◗ ˚vamhU™˚vamSamadtIÆcAhWnhU™  ŸElAŸlUkKwgtÆanhWnhU™EnvVd;

◗ ˚vamSamadtaghÆagkaYtIÆcAeˆzg†Ig,ŸebiÆgŸElAŸFzg;

◗ ˚vamSamadtagkan†id†BtIÆcAeKXaVcfaSaŸElAŸ     SAEdgVH™eHzn˚vam†™wgkan;

T™aHakvÆaK™wYmI̊ µTamkÆWvkzbkancAerIne†Ibo†KwglUkK™wYed?

◗ ˚vamSamadtagSzg˚qmŸ HlJ ŸmznSmwg tIÆcA†id†Bfqvfznkzb˚qnwJÆnŸ-

˚vamSamadkÆWvK™wgkzb˚qnwJÆn;ŸElA

◗  ˚vamSamadtagkandzdEpg†qnewgtIÆcAnuÆge˚JÆwg, ŸkinŸElA ŸhzkSabqvrAbzd

o†tÆanewg.

kan†Ira˚apAemInÏqnEmÆnvitIkanefJÆwcAebiÆgvÆalUkKwgtÆanmISidRd™™

hzbkanbMrikanp™wgkzn  VnKxnelIÆm†XnHlJbB. Ÿkan†Ira˚apAemInÏqncAekId

K{nRd™™ŸT™aHakmIVbHnzgSJwAnuYadcaktÆan etqÆanxnodYbB˚id˚ÆacaktÆan.

KM¤EnAnµSµlzbkanvagEÏnkan†Ira˚apAemInÏqn:

◗ SwbTamÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆanefJÆw˚vamsÆvYeHlJw;

◗ nµewqa˚µTamŸ HlJ Ÿ˚vamK™wgVctuk@yÆagmanµsjÆgvÆatÆanwadcAmIkÆWv     kzbkan

cAerIne†Ibo†KwglUktÆan;

◗ ElkpÆWnraYlAwWdsjÆgtÆan˚idvÆaSµ˚zn;Ÿ bzntjkfAYaban,Ÿp}mKwglUk,Ÿ

†a†Alag kanVHYÆo†Ÿ  HlJŸVblaYganwJÆn@;

◗ †qklqgevla Vd ŸHlJ ŸSATantIÆbÆwnVd sjÆgeHmaASqmSµlzbtÆan ŸElAŸ˚wb˚qvtÆan;

◗ esIn SAmasik˚wb˚qv˚qnwJÆnma, ŸHmUÆefJÆwn ŸHlJ Ÿ˚qnSAnzbSˆUn

T™aHakvÆatÆanpASqg;

◗ VH™Ec™gbwkÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆanT™aHakvÆatÆan†™wgkannaY

faSa HlJ ˚vamsÆvYeHlJwEnvwJÆn@.

Hlzgcakkan†Ira˚apAemInÏqnEl™v, ŸtÆan ŸElAŸ SAmasik˚qnwJÆnVntImcA

evXakznkÆWvkzbvÆa  lUkKwgtÆanepznEnvVd ŸElAŸ s[bwk˚vamK™wgVctuk@yÆag.Ÿ

T™aHakvÆamISiÆgtIÆszks™a, lUkKwgtÆancAmISidRd™hzbkanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†XnŸ

tÆanmItagelJwktIÆcAhzbewqaŸHlJŸpA†ieSdkanbMrikaneHlqÆan[.ŸtÆancA

pA†ieSdkanbMrikanwznnjÆg ŸHlJŸ HlaYwznkMRd™ ŸElA Ÿ YzgcARd™hzbkanbMrikanEnvwJÆn@

tIÆtÆan†™wgkanyUÆ.
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VÏmISidRd™hzbkanp™wgkznVnKxnelIÆm†Xn yUÆVnrzdvMsig†zn? cAmIHYzgekIdK{nVnKxn†BRp?

efJÆwcAmISidRd™hzb,Ÿ edzkn™wY†™wgmIkancAerIne†Ibo†szks™aŸ 25%Ÿ HlJ ŸSAEdg

VH™eHznkanpÆWnEpgcakma†TanŸ 1.5Ÿ etqÆaŸ†CkvÆawaYuKwgeKqa.Ÿ Vnkan

cAerIne†Ibo†EnvnjÆgŸ HlJŸ HlaYEnv,Ÿ edzkYzgcAmISidRd™hzbwIk. ŸT™aHakvÆa

eKqamISAfabfikand™anhÆagkaYŸ HlJŸmznSAmwg,Ÿ eszÆnvÆafAYadHlqglJm sJÆgepzn

tIÆhU™czkkznvÆakBVH™ekIdkanszks™aVnkancAerIne†Ibo†.

kan†Ira˚apAemInÏqnEmÆnHYzg?

kan†Ira˚apAemInÏqnEmÆnkanekzbkµewqaraYlAwWd†lwdRp sjÆgcAebiÆg

˚vameKxmEKgŸ ElAŸ ˚vam†™wgkanKwglUktÆan.Ÿ    kan†Ira˚apAemInÏqn

Rd™TJkVs™efJÆwcAVH™EnÆVcvÆalUkKwgtÆanRd™hzbsAnidkansÆvYeHlJwtIÆ†™wg

kanVnrAHÆvagtIÆlUkKwgtÆanRd™hzbkanpiÆnpqvyUÆ.

tÆanwadcATamvÆa,Ÿ kanbMrikanEnvVdEdÆtIÆkanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm

†XnlvmewqakanbMrikantIÆlUkKwgtÆancA†™wgkan,Ÿ wadcAlvmewqa:

◗ e˚JÆwgmJsÆvYeHlJwŸetzkonolcI ŸElAŸ kanpiÆnpqvsÆvYeHlJwŸetzkonolcI

◗ kanpiÆnpqvHU (kanFzzg)

◗ kans[bwkVnevlaelIÆm†Xn, ŸkankvdkzÆnkwg,Ÿ ElAŸ kanpAemInra˚a

◗ kanƒjkƒqn,Ÿ kanpjkSa,Ÿ ElAŸ kany™WmyamehJwnSµlzb˚wb˚qv

◗ kanpiÆnpqvSuKAfab

◗ kanpiÆnpqvfAYabanSµlzbcudpASqgefJÆwkvdebiÆgŸ  HlJ ŸkanpAemInÏqnetqÆanxn

◗ kanpiÆnpqvyUÆehJwnÏ™UeTXa

◗ kanpiÆnpqverjÆwgwaHankankin

◗  kanƒjkEwbkÆWvkzbvisawasIb

◗ kanƒjkEwbhÆagkaY

◗ kanpiÆnpqvorkcid

◗ kanpASangan (kanpASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv)

◗ kanbMrikand™anSzg˚qm

◗ kanhWnhU™fieSd

◗ kanpiÆnpqvd™ankanpakevXa

◗ kanKqnSqÆgRpma ŸElA Ÿ˚ÆakÆWvK™wgtIÆcµepznefJÆwsÆvYeHlJwedzkn™wYŸ

ElA˚wb˚qv efJÆwcARd™hzbkanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†Xn

◗ kanpiÆnpqvSaY†a

kAruna†id†BRpHaÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvyUÆVneKdKwgtÆanefJÆwraYlAwWd

efIÆme†ImkÆWvkzbkanbMrikanK™agetign[.
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cAmIHYzgekIdK{nVnKxn†BRp? (tIÆdµenIn†BRp)

EÏnkanbMrikan˚wb˚qvSµlzbbuk˚qn (IFSP)

T™aHakvÆamISidRd™hzb,Ÿ lUkKwgtÆancARd™hzbkanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†XnŸIDEA

tÆancARd™pAsumkzbÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆanŸElA ŸÏU™VH™kanbMrikan

˚qnwJÆn@. Ÿ˚wb˚qvKwgtÆan,Ÿ f™wmkzb˚qnwJÆn, ŸcAKWnEÏnkan.Ÿ wznn[EmÆnEÏn

kanbMrikan˚wb˚qvSµlzbbuk˚qnŸ(IFSP).ŸkanbMrikanelIÆm†XnemJÆwevlatÆan

†qklqgeHznf™wmnµEÏnkan  IFSPsjÆgRd™TJkvagwwkma.Ÿ kanbMrikanyUÆVnEÏn

kanwznn[cAnzbTJ˚vamK™wgVc,Ÿ ˚vamSqnVc ŸElAŸ ˚un˚Æa Kwg˚wb˚qvKwgtÆan.

IFSP  EmÆnkandµenInkan†AlwdRpsjÆg†wbSAnwg˚vam†™wgkantIÆpÆWn
EpgKwglUk ŸElAŸ ˚wb˚qvtÆan.ŸmzncATJkkvdebiÆg˚JnyÆagHn™wYtuk@HqkedJwnŸ

 ElA ŸKWnRHmÆE†ÆlApIRp.

VH™ehzdvWkhÆvmkznnµÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆanefJÆwcAhzbpAkznvÆa

EÏnkanSAt™wneTig˚vamK™wgVc,Ÿ ˚vamSqnVcŸ ElA Ÿ˚un˚Æa Kwg˚wb˚qvKwgtÆan.

EÏnkan  IFSP  cAlvmewqa:

◗ rAdzbKwgkantµganVnpzdcubzn. ŸSiÆgtIÆlUkKwgtÆankµlzgehzdyUÆVnpzdcubznn[

◗ VbEc™gkanKwg˚wb˚qqv. ŸVbEc™gkanKwg˚vamK™wgVc, ŸSiÆgtIÆ†™wgehzdkÆwn

wJÆn ŸElAŸ szbSqmbzdKwg˚wb˚qvtÆan.ŸVbEc™gkanKwg˚wb˚qqvtÆanepznSÆvn

Sµ˚znKwgEÏnkan IFSP  E†ÆvÆatÆancAbBewqaVH™kMRd™.

◗ ÏqnwwkmakM˚JkanpÆWnEpgtIÆtÆanyakeHznSµlzblUkŸ ElAŸ ˚wb˚qvKwgtÆan

◗ kanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†XntIÆ†™wgkan. ŸdqnpanVdetJÆwnJÆg ŸElA

E†ÆlAetJÆwEmÆndqnpanVd,ŸmznekIdK{nyUÆVSŸ ElA ŸEmÆnVÏcAcÆaYVH™.

(bÆwn†Æag@VH™egintjnkanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†Xn)

◗ SAfabEvdl™wm†amtzmmAsad.Ÿ VbEc™gkankÆWvkzzbSAfabEvdl™wm†am

tzmmAsadsjÆgvÆakanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†XncATJkczdHaVH™ŸIFSP

†™wglvmewqaVbHnzgSJyxgyJnvÆaeHmaASqmwIkŸT™aHakvÆakanbMrikan

cAbBTJkewqaVH™yUÆVnSAfabEvdl™wm†amtzmmAsad

◗ kµnqdevla.Ÿ kanbMrikancAelIÆm†Xn ŸElAŸ cqblqgemJÆwVdŸ ElAŸ

emJÆwVdtÆancAebiÆgEÏnkanKwgtÆanRHmÆwIk

◗ kanbMrikanwJÆn@tIÆ†™wgkansjÆgbBVd™TJkcÆaYVH™odY IDEA   EmÆnVÏcAsÆvY
eHlJwtÆanswkewqakanbMrikaneHlqÆan[Rd™

◗ ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv. ŸTJkbqÆgsJÆyUÆVnEÏnkan

◗ EÏnkandµenInkan†BRpkÆwnwaYuSampI.Ÿkan swkHa ŸElAŸ vagEÏnkÆWv

kzbkanbMrikanHlzgcaklUkKwgtÆanmIwaYuSampI

tÆan˚vncAesInSAmasik˚wb˚qv˚qnwJÆn@, ŸHmUÆ˚UÆ, ŸHlJŸ ÏU™SAnzbSnUn mapAsumnµ.

TJewqaraYlAwWd†Æag@kÆWvkzblUkKwgtÆantIÆtÆaneHznvÆaSµ˚znmaf™wm.
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yÆagˆ™wYHqkedJwnŸkÆwnlUkKwgtÆanwaYuhwdSampI,ŸÏU™pA SangansÆvYeHlJw˚wb

q̊vKwgtÆancAsÆvYeHlJwtÆanVnkanvagEÏnkŸanY™aYRpHaÏU™VH™kanpiÆnpqv q̊nV Æ̃Ÿ

HlJŸwqgkanŸbÆwnV Æ̃tIÆhzbVs™lUkKwgtÆan.Ÿwznn[ŸSamadpÆWnEpgeTigkanbMrikancA

TJkewqaVH™yUÆVSŸ ElAŸ EnvVd.Ÿ yUÆVnkanp™wgkznVnKxnelIÆm†Xn,ŸkanpÆWnEpgwznn[

Rd™TJkew[nvÆakanpÆWn†Bma. IDEA   bqÆgVH™mIVbHnzgSJEÏnkanSµlzbkanpÆWn
†Bmawznn[.ŸkanpAsum kÆWvkzzbEÏnkan pÆWn†Bma†™wgRd™TJkczdK{nyÆagHn™wYŸ90

vznkÆwntIÆlUkKwg tÆancAhwdwaYuSampI. ŸEÏnkanpÆWn†BmaKwgtÆancAs[bwk kan

SjkSafieSdŸ HlJ ŸkanbMrikan†amsumnumsqntIÆlUkKwgtÆanwadcA†™wgkan.

ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆancAKMVH™tÆanesznsJÆVSVnVbFwmwAnuYad,Ÿ

efJÆwvÆawqgkanbÆwnVHmÆŸ HlJŸÏ™UVH™kan piÆnpqv˚qnVHmÆÆSamadTJk†id†BRpHaRd™efJÆwc

AvagEÏnkan pÆWn†Bma.  Ÿ  kanpAsumrAHvÆagtÆan,Ÿ ÏU™pASangansÆvY

eHlJw˚wb˚qvKwgtÆan, ŸÏU™VH™kanpiÆnpqvŸ ElAŸ HmvdohghWnt™wgTiÆn cATJkczdK{n.

T™aHakvÆalUkKwgtÆanmISidRd™hzb,ŸkanbMrikanKwgeKqaecXacATJkczdHaVH™o

dYÏÆanEÏn kanSjkSaSÆvn buk˚qn (IEP).

ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆancAsÆvYeHlJwtÆanVnkanvagEÏnkan

Y™aYRpHakanbMrikanbÆwnwJÆntIÆepznRpRd™ŸT™aHakvÆalUkKwgtÆanbBmISidRd™hzb

kanbMrikand™ankanSjkSawAnubanfieSd.

˚µEnAnµSµlzbkanpAsumkÆWvkzbkanpÆWn†Bma:

◗ ekzbkµewqaraYlAwWdHlaYetqÆatIÆcAHlaYRd™ŸkÆWvkzbkanpÆWnEpgtIÆTJkvag

wwkma.

◗ SwbTamkÆWvkzzbsÆwgtag ŸHlJ ŸtagelJwkKwgo˚gkantIÆwadcAepznRpRd™

◗ SwbTamvÆamIkanƒjkƒqn Ÿ ElA ŸkanSAnzbSˆUnEnvVdtIÆo˚gkanVHmÆmI

VH™˚wb˚qv

◗ Rpy™Wmo˚gkanVHmÆkÆwnkanpÆWnEpg

◗ KMewqaHnzgSJewkSanŸ ElAŸ hWnh™UEnvtagkÆwneKXaRp ŸHlJ ŸeKXahÆvmVn

o˚gkanVHmÆ

◗ ewqaraYlAwWdVH™o˚gkanVHmÆHlaYetqÆatIÆcAHlaYRd™kÆWvkzblUkKwgtÆan

cAmIHYzgekIdK}nVnevlawaYuSampI
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kqdHmaYtuk@ma†racAlvmewqaSidtiSµlzbpAsasqn,Ÿ ElAŸ kqdHmaY IDEA

EmÆnbBmIIHYzgE†k†Æag.ŸÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆancAewqaVH™tÆan

p}m˚UÆmJkÆWvkzbSidtiKwgfBEmÆ tIÆwAtibaYSidtiKwgtÆanVH™tÆan.

faYR†™ IDEA  tÆanmISidti tIÆcA:
◗  epznÏU™tµkan†zdSInVcÏU™tµwidŸ ElAŸ ÏU™Sudt™aYSµlzblUkKwgtÆan

◗ kanbMrikaneKXaeTigsjÆgcAlvmewqa:

• kans[bwkVnRv@kÆWvkzb˚vamK™wgVc/ kan˚XnfqbVnedzk;

• kan†Ira˚aŸ ElA Ÿkan pAemInÏqn†amrAbWbHlaY@wzntzn†amevla;

• kanficarAnaSidtirzbkansÆvYeHlJwKwglUktÆan;ŸElA

• ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv/kanpASangan.

T™aHakvÆalUkKwgtÆanmISidRd™hzb,Ÿ tÆanmISidtitIÆcA:

◗ EÏnkanbMrikan˚wb˚qvSµlzbbuk˚qnŸ(IFSP)

◗ kanpASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvdµenIn†BRp†lwdnµÏU™pASan

 gans'vYeHlJw˚wb˚qv,Ÿ cqnhwdvznekIdpItISamKwglUktÆan

◗ KMewqa ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv˚qnVHmÆ

◗ hzbewqakanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†Xn kÆWvkzbkan

cAerIne†Ibo†KwglUktÆan

◗ eHznf™wmnµkanbMrikan E†ÆvÆabB eHznf™wmnµkanbMrikan

cATJkewqqqaVH™dqnpanVdetJÆwnjÆg ŸElAŸ yUÆVS

◗ pA†ieSdkanbMrikantIÆTJkEnAnµbwkodYtim I  ŸIFSPŸElAŸ YzgRd™hzb

kanbMrikanEnvwJÆn@yUÆ

◗ eKXahÆvmnµkanpAsumtuk@etJÆwkÆWvkzbkanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm

†Xn kÆWvkzblUkKwgtÆan ŸElAŸ kanpÆWnEpgVnkanbMrikan

◗ mIkanpAsum†amevla ŸElAŸ SATantÆIeHznf™wmodY˚wb˚qvKwgtÆan

◗ Rd™hzbVbHnzgSJEc™gkantzn†amevlakÆWvkzb:

•   kanpÆWnEpg†Æag@VnkanbMrikantuk@yÆagkÆWvkzblUkKwgtÆan;

•  vzntI ŸElAŸ evla KwgkanpAsumtuk@etJÆw

•  VÏEdÆcAmahÆvmVnkanpAsum.

◗  Rd™hzbVbHnzgSJEc™gkanŸ ElAŸ ewkSan Kwg IFSP  epznfaSakµenIdKwg

tÆanewg ŸHlJŸ EbbkanevXalqmkznyUÆVnehJwnKwgtÆan

SidtiKwgK™wYfaYR†™kqdHmaYbuk q̊ntIÆmIkanSjkSa Sµlzb˚vameSzWwqg˚AmIEnvVdEdÆ?Ÿ (kanpqkpzkhzkSa†amrAbWbkan)
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tÆanYzgmIkanpqkpzkhzkSawIkkÆWvkzbbzntjkewkSan.

tÆanmISidtIÆcA:

◗ KMewqa,Ÿ kvdebiÆg˚Jn,ŸElAŸ dzdEpgbzntjkŸ ElA ŸhzbewqaSµenqaKwgbzntjk.

◗ TJkEc™gbwkkÆWvkzbsAnidŸ ElA ŸSATantIÆKwgbzntjktIÆTJkekzbkµewqa,

hzkSaewqaRv™,Ÿ HlJ ŸVs™yUÆVno˚gkan, ŸÏU™tIÆyUÆVno˚gkan SamadeKXaeTigbzntjk

eHlqÆan[   ŸElAŸ emJÆwevlaeKqaecXaRd™eHznbzntjkeHlqÆan[.

◗ KMewqaraYlAwWdkÆWvkzbÏU™tIÆRd™eHznbzntjkŸ HlJ ŸSµenqaKwgbzntJk.

tÆancAkvdebiÆg˚Jnbzntjktuk@yÆagtIÆkÆWvK™wgkzblUkKwgtÆan lvmtzg

• kan kvdkzÆnkwg

• kanpAemInÏqn

• kan†Ira˚a

• kanmISidRd™™hzb

• raYlAwWdtuk@yÆagsjÆgEmÆnSÆvnnjÆgKwg IFSP

◗ †BvÆakÆWvkzbraYlAwWdyÆUVnbzntjksjÆgtÆanesJÆwvÆabBTJk†™wgŸHlJŸ EnAnµRpVn

tagÏidŸ HlJŸ lÆvglAemIdSidtiewksqnŸ HlJŸ SidtiKwglUk ŸHlJ Ÿ˚wb˚qvKwgtÆan.

◗ hzbewqaŸ ElAŸ kvdebiÆg˚JnbzntjkkÆWvkzb˚µh™wgtukSÆvnbuk˚qnE†ÆlA˚qn

tIÆkÆWvK™wgkzblUkKwgtÆan.

raYlAwWdkÆWvkzb˚wb q̊vKwgtÆanEmÆnTJkpqkpidRv™epzn

˚vamlzbtÆanmISidtIÆcA:

◗ kanTJkpqkpidRv™epzn˚vamlzbSµlzbraYlAwWdSÆvn†qv ŸElAŸ pAcµ†qv

lvmtzg:

• sJÆKwglUktÆan,  Ÿ†qvtÆanewg,Ÿ HlJ ŸSAmasik˚wb˚qv˚qnwJÆn@.

• tIÆyUÆKwglUktÆan

• e˚JÆwgHmaYpAcµ†qvtuk@yÆagŸ HlJ ŸraYlAwWdwJÆn@sJÆgcAehzdVH™

epznRpRd™VnkantIÆcAs[†qvlUkKwgtÆand™vY˚vamEnÆnwntIÆmIeHdmIÏqn

◗ KMewqanAoYbaYŸ ElAŸ EnvtagKwgt™wgTiÆnkÆWvkzbvÆakanTJkpqk

pidRv™epzn˚vamlzbcATJkp™wgkznRd™EnvVd

◗ ewqaVbwAnuYadtIÆTJkEc™gbwkVH™ SµlzbkankvdebiÆg, Ÿkan†Ira˚a

ElA Ÿkan pAemInÏqntuk@yÆag,  ŸEÏnkanbMrikan˚wb˚qvSµlzb

buk˚qn (IFSP)  ,  ŸkanbMrikanp™wg kznVnKxnelIÆm†XnŸ ElAŸ kanElk

pÆWnraYlAwWdŸ HlJŸbzntjk.

kanpqkpzkhzkSa†amvitikan efIÆme†Im:

nwkcakSidtiKwgfBEmÆ/˚wb˚qv,Ÿ edzkn™wYYzgmISidtIÆcAmIŸ-

fBEmÆtqdEtnT™aHakvÆa:

• fBEmÆEt™bBSamadTJks[†qvRd™;

• ÏU™VH™kanbMrikan/H™wgkanHlvg,Ÿ Hlzgcak˚vam

fAYaYamwzneHmaASqm,Ÿ bBSamadhU™czkvÆafBEmÆyUÆVSŸ HlJJ

• edzkn™wY†qkyUÆVn˚vam˚™um˚wgKwgrzd.
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kArunaevXanµÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆankÆWvkzbbznHadzÆgkÆav.Ÿ

T™aHakvÆaEk™RKbBRd™Ÿ HlJŸtÆanbBfMVc,Ÿ tÆancAelJwktIÆcAVs™tagelJwktag

VdtagnjÆg ŸHlJ ŸtzgHmqd KwgtagelJwk†BlqgRpn[:

◗ kanecrAcaEk™RK-kanecrAcaEk™RKcATJkewqaVH™tÆanodYbB˚id˚ÆacaktÆan

efJÆwcAEk™RKbznHaKzdEYÆg.ŸkanecrAcaEk™RKcATJkSAenIVH™epzntagwwk

SµlzzbkanFzgerJÆwgKwgfAEnkpqk˚wgwznepzntagkan.ŸkanecrAcaEk™RK

epznkandµenInkan†amVc

◗ kanbMrIkanSAnzbSAˆUn.Ÿ  wzznn[epzno˚gkantIÆcAewqaraYlAwWdVH™Ek'tÆan

 ElAŸsÆvYeHlJwtÆanvagEÏnvÆacASAenIbznHaRd™EnvVd.Ÿ wqgkanSAnzb

SAˆUnbÆwnnjÆgEmÆnŸ(PAVE) (ebiÆgHn™a Ÿ10)

◗ ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆanSamadewqaVH™tÆand™vYraYlAwWd

kÆWvkzbkanbMrikanSAnzbSˆUnyUÆVneKdKwgtÆan.Ÿ   kanFzgerJÆwgKwgfAEnk

pqk˚wg(kanelIÆm†Xn).Ÿ wznn[epznkanFzgerJÆwgŸHlJ ŸkandµenInkanepzn

tagkan tIÆTJkehzdK}nodYfAnzkganFzgerJÆwgKwgfAEnkpqk˚wg.Ÿ˚µh™wg

KMewqakanFzgerJÆwgKwgfAEnkpqk˚wg†™wgepznlaYlzkwzkSwnŸElAŸ†™wg

bwkkÆWvkzb˚µh™wgtuk.Ÿ SqÆg˚µh™wgRpeTigHqvHn™aKwgÏU™VH™kanbMrikan

p™wgkznVnKxnelIÆm†XnŸ HlJŸ ÏU™hzbeHmqaKwgkanbMrikanp™wgkznVn KxnelIÆm†Xn

t™wgTiÆnKwgtÆan. Ÿ ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆancAewqasJÆŸElA

elkotrASzbKwgeKqaecXaVH™tÆanRd™Ÿ HlJŸvÆatÆanSamadotrASzb

RptIÆ 'Æ  Ÿ(360)725-3500 ŸefJÆw KMewqa˚vamsÆvYeHlJwkMRd™.

T™aHakvÆaK™wYbBeHznf™wmnµ˚µ†zdSinkÆWvkzbkanbMrikanSµlzblUkK™wYed? cAehzdEnvVdT™aHakvÆaK™wY i̊dvÆawqgkan ŸHlJŸ ÏU™VH™kanbMMrikan

p™wgkznVnKxnelIÆm†XnbBRd™ehzd†amSiÆgtIÆkqdHmaYRd™bqÆgRv™?

buk˚qnVdbuk˚qnnjÆg ŸHlJ ŸwqgkanVdwqgkannjÆgcAYJÆn˚µh™wgtukKwgpAsasqnkMRd™

T™aHakvÆaeKqaecXa˚idvÆawqgkanŸ HlJŸÏU™VH™kan bMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†XnRd™

lÆvglAemIdkqdHmaY.Ÿ ˚µh™wgtuk†™wgRd™TJkKWn,ŸesznsJÆ ŸElAŸ bwkKM¤mUn˚vamcig

kÆWvkzbkanh™wgtuk.Ÿ SqÆg˚µh™wgtukRpHa:

Infant Toddler Early Intervention Program
P.O. Box 45201
Olympia, WA 98504-5201

˚µh™wgtukcATJktqbtvnebiÆg˚JnŸ ElAŸ ˚µ†wbcATJkKWnK}nfaYVnŸ60Ÿ vzn.
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K™wYSamadRpHabÆwnVdRd™efJÆw˚vamsÆvYeHlJwŸHlJŸraYlAwWdefIÆme†Im?

wqgkan ŸElAŸ fvk †BlqgRpn[SamadewqaraYlAwWdefIÆme†Im, Ÿ˚vamsÆvYeHlJw

ElAŸ kanwU™msUSAnzbˆUnVH™;

◗ Healthy Mothers, Healthy Babies

SaYotrASzbdÆvnSaYn[ekzbhzkSaraYlAwWdVnpzdcubzn kÆWvkzbbÆwnsÆvYeHlJw

p™wgkznVnKxnelIÆm†XnKwgHlvg ŸElA Ÿewksqn,Ÿ lvmtzgÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv. Ÿ

mzncAlvmewqaraYlAwWdkÆWvkzb kanSzkyakznork, ŸwaHankankin,

ElAŸ kanpiÆnpqvSuKAfabedzkn™wYEnvwJÆn@wIktIÆmIRv™VH™yUÆVnŸrzdvMsig†zn.

SaYotrASzbdÆvnSaYn[ekzbhzkSaraYlAwWdVnpzdcubzn kÆWvkzbbÆwnsÆvYeHlJw

p™wgkznVnKxnelIÆm†XnKwgHlvg ŸElA Ÿewksqn,Ÿ lvmtzgÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv.

mzncAlvmewqaraYlAwWdkÆWvkzb kanSzkyakznork, ŸwaHankankin,

ElA kanpiÆnpqvSuKAfabedzkn™wYEnvwJÆn@wIktIÆmIRv™VH™yUÆVnŸrzdvMsig†zn.

◗ Parent to Parent

◗ o˚gkanhÆvmmJkznSµlzbkanSjkSa˚wb˚qvŸ(FEPP)

SaYganfBEmÆtqÆvrzdtIÆVH™kanSAnzbSAˆUnd™ancidVc ŸElAŸ raYlAwWdVH™EkÆ

fBEmÆÏU™mIlUkn™wYtIÆeSzWwqg˚A ŸHlJ Ÿkanszks™aVnkancAerIne†Ibo†.

◗                SaYganKwgfBKwgrzdvMsig†zn

sÆvYeHlJwSµlzbŸElAŸVH™kanwU™msUŸElAŸbÆwnsÆvYeHlJw

SµlzbÏU™saYtuk@˚qnŸElAŸ˚wb˚qvÏU™tIÆmIedzkn™wYtIÆmI˚vamŸ†™wgkanfieSd

◗ Washington PAVE (fBEmÆEmÆnSµ˚znyUÆVnkanSjkSa)

◗ kqmSzg˚qmŸ ElA ŸSqge˚aA ,Ÿo˚gkanp™wgkznedzkn™wYtarqkVnKxnelIÆmElk          KwgrzdvMsig†zn

SUnkagƒjkƒqnŸ ElAŸ raYlAwWdSµlzbfBEmÆtqÆvrzd tIÆVH™˚vamsÆvYeHlJwEkÆ˚wb˚qvÏU™tIÆ

mIlUkeSzWwqg˚A, ŸwaYuE†ÆekIdRpeTigvzYHnuÆm.

wqgkaneHlqÆan[dµenInrAbqbkansÆvYeHlJwp™wgkznVnKxnelIÆm†XnŸIDEAŸtqÆvrzd.

1-800-322-2588 (VOICE)  711 TTY
EvbRst˙:www.hmhbwa.org

1-888-754-8798
EvbRst˙: www.arcwa.org  HlJ Email: FEPP@arcwa.org

(425) 747-4004 (ext. 218) EvbRst˙% www.fathersnetwork.org

(VOICE/TTY) 1–800–5 PARENT
EvbRst%̇ www.washingtonpave.org
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K™wYcASamadkÆWvfznRd™HlaYkvÆaekŒRd™EnvVd?

tÆanmIbqdbadwznSµ˚znVnkanvagEÏn ŸElAŸ kanwwkEbbo˚gkan ŸElA Ÿ

kanpiÆnpqvSµlzblUkKwgtÆan.Ÿ tÆanYzgSamadeKXamISÆvnRd™wIk˚JkznVnkanvag

EÏnvÆa sumnumsqnKwgtÆancAVH™kanbMrikanRd™EnvVd.ŸkanvagEÏn

wznn[cATJkehzdyUÆVnrAdzbŸ˚av†IŸodYÏÆan County Interagency

Coordinating Councils (CICCs). CICC E†ÆlAbÆwn
†™wgmIfBEmÆepznSAmasikyUÆVnSAfa.Ÿ f™wmkznkzbSAmasik˚qnwJÆn@tuk@˚qn,Ÿ

fBEmÆsÆvY†zdSinvÆakanbMrikanEnvVdSamadekIdK{nRd™dItIÆSud. ŸkanpAsum

Kwg ŸCICCŸcATJkepIdVH™EkÆSatarAnAsqn.ŸYzgcAm    I  State

Interagency Coordinating Council (SICC).

wIk˚Jkzn.Ÿ SAfawznn[YzgcA†™wgmIkan†agHn™aKwgfBEmÆwIk

˚Jkzn. ŸkanpAsumKwg SICC cATJkepIdVH™EkÆSatarAnAsqn.Ÿ

 efJÆwraYlAwWdefIÆme†ImkÆWvkzbevlaŸ ElAŸSATantIÆKwgkanpAsum,

VH™†id†BRpHaÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆan,Ÿ

ITEIP ,ŸHlJŸ EvÆeKXaebiÆgVn   Website.

p}m˚UÆmJelÆmn[EmÆnSlUb˚vamKwgo˚g kanp™wg

kznVnKxnelIÆm†XnSµlzbedzktarqkyUÆVnŸrzdvMsig†zn.

efJÆwraYlAwWdwzn˚qbT™vnkÆWvkzbo˚gkantIÆTJk

wAnumzdodYŸrzdvMsig†znŸ faYR†™ IDEA HlJ  ŸefJÆw

raYlAwWdefIÆme†ImkÆWvkzb   CICC HlJ   SICC

KwgtÆan.ŸVH™†id†BRpHao˚gkanp™wgkznVnKxnelIÆm†Xn

SµlzbedzktarqkyUÆVnŸrzdvMsig†znŸRd™tIÆelk

 (360) 725-3500 (SWgevXa)

(360) 407-1087 (TTY)HlJ
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kanFzgerJÆwgKwgfAEnkpqk˚wg
kandµenInkanepzntagkannµ˚qnkag,  ŸfAnzkgan

FzgerJÆwg,Ÿ ÏU™tIÆFzgebiÆgVnHlzkTanŸ ElAŸ kan TqkTWg

kznKwgfBEmÆ/˚wb˚qvŸ ElA Ÿwqgkan Ÿ ElAŸ tµkan†zd

SinvÆaEmÆnVÏTJkŸ ElAŸ VÏ†™wgehzdHYzg.

kanpAemInÏqn
vitIkantIÆdµenInRp†lwdtIÆTJknµmaVs™odYnzkvisakan

ÏU™mI˚unnAvudti†lwdevlaKwgkanp™wgkznedzktarqk

VnKxnelIÆmErk efJÆwcAs[bwk˚vam†™wgkanwznbB˚Jkzn

kzbVÏ KwgeKqaecXa; ŸszbSqmbzdKwg˚wb˚qv,Ÿ SiÆgtIÆ†™wg

Rd™ehzdkÆwnŸ ElA Ÿ˚vamK™wgVc tIÆkÆWvK™wgkzbkan

cAerIne†Ibo†KwgeKqaecXa;Ÿ ElAŸ sAnidŸ ElA ŸrAYA

evla KwgkanbMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm ErksjÆgvÆa†™wg

kanefJÆwcA†wbSnwg˚vam†™wgkaneHlqÆan[.

wupAkwnsÆvYeHlJwetzkonolcI
SiÆgKwg,Ÿ wupkwnEnvnjÆGŸ HlJ ŸrAbqbe˚JÆwgVs™ tIÆTJkVs™efJÆw

cAefIÆme†Im,Ÿ hzkSaŸHlJŸ SqÆgeSIm˚vamSamadKwglUk

tÆantIÆcAehzdHn™atI(†qvyÆag:Ÿkin,Ÿ†id†BŸElAŸ

e˚JÆwnRHv)

kanbMrikansÆvYeHlJwetzkonolcI
kanbMrikantIÆsÆvYeHlJwodYkqg†Bedzkn™wYÏU™tIÆmI˚vam

eSzWwqg˚AefJÆwcAelJwkewqa,Ÿ Rd™hzbŸ HlJŸVs™™wupkwn

sÆvYeHlJwetzkonolcI.

kan˚XnfqbVn†qvedzkn™wY
lvmewqakans[bwkVnKxnelIÆm†Xn,Ÿ kankvdkzÆnkwg,

kanSqÆg†B,Ÿ ElAŸ kanpASangand™ankanbMrikanVn

Kxntµwid.

kanp™wgkznVnKxnel[m†Xn
kanhvbhvmkanbMrikansjÆgRd™TJkewqaVH™odYwqgkan

KwgHlvg ŸElAŸewkAsqn  ŸElAŸ TJkE†ÆgwwkmaodY

kqdHmaYefJÆwwU™msUedzkn™wYÏU™tIÆmISidRd™hzb ŸElAŸ ˚wb˚qv

VnkanenxnHnzksÆwgtagKwgedzkSµlzbkane†Ibo†

ElA Ÿkan KAYaY†qv†xgE†ÆkµenIdmahwdwaYuSampI.

kan†Ira˚a

vititagtIÆTJknµmaVs™odYnzkvisakanÏU™mI˚un  nAvu d tiefJÆw

cAficarAnaebiÆgSidtihzbkansÆvYeHlJwKxntµwidŸElAŸ

†BRp,ŸsjÆgŸecaAcqgVSÆVnkanficarAnaSAfabKwg

edzktarqkŸ HlJ Ÿedzkn™wY VnkancAerIne†Ibo†tuk@yÆag:

˚vamhU™, ŸSzg˚qm/cidVc,Ÿ hÆagkaY (lvmtzgSaY†aŸ ElA

kanFzg),Ÿ kan†id†B,ŸElA ŸkanhzbhU™.

kanpiÆnpqvwIg†am˚wb˚qv
tiSdItIÆSqÆgeSImfBEmÆVH™epznÏU™†zdSInVcŸ ElAŸ kB†xgkan

ehzdvWkhÆvmkznrAHvÆagfBEmÆ/nzkvisakan.

˚µEc™gkanKwg˚wb˚qv
˚µEc™gkanodYkqgKwg˚wb˚qvkÆWvkzb˚vamK™wgVc,

SiÆgtIÆ†™wgRd™ehzdkÆwnHmUÆ,Ÿ ElAŸ szbSqmbzd   lvmtzg

EÏnkanbMrikan˚wb˚qvSÆvnbuk˚qn.

EÏnkanbMrikan˚wb˚qvSÆvnbuk˚qn
HnzgSJEÏnkanSµlzbkanVH™kanp™wgkznVnKxnelIÆm†Xn

ElA ŸkanbMrikanEnvwJÆn@VH™EkÆedzkn™wYÏ™UmISidRd™hzbŸ ElA

˚wb˚qvsJÆgvÆa:Ÿ1)Rd™TJkvagEÏnwwkmahÆvmkzn

odY˚wb˚qvŸElAŸnzkvisakan tIÆeHmaASqm;Ÿ2)Rd™TJkwIg

†amkan†Ira˚aŸ ElA ŸkanpAemInÏqnVnrAbWbvinzY

HlaY@EnvKwgedzkn™wYŸ ElAŸ ˚wb˚qv;Ÿ3)mIVbEc™g

kancak˚wb˚qvodYkqgkÆWvkzb szbSqmbzd, ŸSiÆgtIÆ†™wgehzd

kÆwnHmUÆ ŸElAŸ ˚vamK™wgVc T™aHakvÆa˚wb˚qvpASqg,Ÿ

4)lvmewqakanbMrikanwzncµepznefJÆwenxnHnzkkan

cAerIne†Ibo†Kwgedzkn™wYŸ ElA˚ vamSamadKwg

˚wb˚qvtIÆcA†wbSAnwg˚vam†™wgkanVnkancA

erIne†Ibo†KwgeKqaecXa.

edzkn™wY†xgE†ÆkµenIdhwdwaYuSampiÏU™tIÆmISidRd™hzbkan

bMrikanp™wgkznVnKxnelIÆm†XnY™wnvÆaeKqaecXaRd™pAesInHn™a

kzbkanE†k†Æagcakma†TanŸ1.5Ÿ HlJ ŸyÆagHn™wYŸ

25%ŸKwgkanszks™aVnkancAerIne†Ibo†VnwznnJÆgŸHlJ

 HlaYEnvKwgSiÆg†BlqgRpn[:Ÿ ˚vamhU™,Ÿ Szg˚qm/cidVc,ŸŸ

hÆagkaY  (lvmtzgSaY†aŸ ElAŸ kanFzg), Ÿkan†id†B,Ÿ

ElA ŸkanhzbhU™;  ŸHlJŸRd™TJkkvdfqbSAfabd™anhÆagkaYŸ HlJ

mznSmwgsjÆgwadcAepznÏqneTigkanszks™aVnkancAerIn

e†Ibo†Rd™SUg.

kanecrAcaRkÆekzÆW
EmÆnkandµenInkantIÆbBEmÆntagkan;ŸsjÆgVnnxnbuk˚qnsjÆg

bBeKXaK™agVÏtIÆRd™TJkƒjkƒqnma cAsÆvYeHlJwtzgSwgƒÆaYtIKzd

EYÆgkznEk™RK˚vamE†k†ÆagKwgeKqaecXa ŸElAŸ

swktagwwk

sjÆgepzntIÆfMVcVH™EkÆtzgSwgƒÆaY.

rAbWbvinzYHlaYEnvnµkzn
kankÆWvK™wgKwgrAbWbvinzYŸ HlJ ŸvisasIbSwgwznŸ  HlJ HlaY

kÆvaVnkanVH™kanbMrikanhvmeKXakznŸ ElAŸ pASangankzn

lvmtzgkan†Ira˚aŸ ElAŸkanpAemInÏqn,ŸElAŸkanwwk

EbbEÏnkanKwg IFSP.

SAfabEvdl™wm†amtzmmAsad
SAfabEvdl™wmtIÆepzntzmmAsadŸ HlJŸ pqk†i

SµlzbHmUÆ˚UÆwaYuetqÆa

tWmkznÏU™tIÆbBmI˚vameS™Wwqg˚A.Ÿ wznn[cAlvmewqaehJwn,Ÿ ˚u™m,

 HlJŸ sumnumsqn.

Ïqnwwkma
VbEc™gkanpÆWnEpgtIÆtÆan†™wgkanyakcAeHznkÆWvkzblUk

KwgtÆanŸHlJŸ˚wb˚qv sjÆgepznÏqnwwkmacakkanbMrikanp™wg

kznVnKxnelIÆm†Xn.ŸVbEc™gkaneHlqÆan[epznSÆvnnjÆgKwg

EÏnkanbMrikan˚wb˚qvSÆvnbuk˚qnKwgtÆan.

kankvdkzÆnkwg
raYkanŸ HlJ Ÿkan SµrvdwznRv@ kÆWvkzbkancAerIne†Ibo†

KwglUktÆanefJÆwcAebiÆgvÆakan†Ira˚apAemInÏqnEnvwJÆn@

cA†™wgkanHlJbB.

fBEmÆtqdEtn
buk˚qnÏU™tIÆTJkE†Æg†xgodYwqgkant™wgTiÆn ŸHlJ Ÿrzd efJÆwcApA

†ibzd†qvepznfBEmÆ HlJ ÏU™pqk˚wgEtn†amkqdHmaYVnkan

pqkpzkhzkSaSidtiKwg edzkn™wYVnkan†zdSInVc.

EÏnkantIÆpÆWn†Bma
EÏnkantIÆTJkvagwwkmaSµlzblUkKwgtÆanemJÆwevlawwkcak

kanbMrikanp™wgkznVnevlaelIÆmErke mJÆwhwdSampIEl™v.

wznnxnHmaY˚vamvÆaEnvVd? (kan†I̊ vamHmaY)
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kanhzbhU™

kÆumehzdvWkkÆWvkzb˚µEnAnµSµlzb˚wb˚qv,Ÿ

 ˚AnAkzmmAkanKwgSAfapASangan

rAHvÆagwqgkanKwgrzd    (SICC)  Ÿ

Rd™E†Ægp}m˚UÆmJHqvn[K}nma.

cudpASqgKwgp}mn[EmÆnefJÆwcAsÆvYeHlJw

fBEmÆKwgedzzktarqkŸElAŸ edzkn™wYtIÆmI˚vam

eSzWwqg˚AVH™eKXaVcVnkanbMrikanp™wgkznVn

KxnelIÆm†Xn

faYR†™kqd

HmaYbuk q̊n

tIÆmIkanSjk

SakÆWvkzb

˚vam

eSzWwqg˚A

( I D E A )

KMKwbVcfieSdSudSµlzb˚wb˚qvÏU™tIÆRd™VH™wAnuYadEkÆfvkehqa

d™vY˚vamemd†aVH™efJÆwVs™hUbKwgeKqaecXa f™wmtzzgSAlAevla

 ElAŸ erjÆwgravKwgeKqaecXaVH™™fvkehqaFzg.

KMKwbVcHlaY@nµSAmasikKwg˚AnAkzmmAkan

SµlzbevlatIÆRd™Vs™VnkanE†Ægp}m˚UÆmJHqvn[wwkma:

Donna White, pAtan kqmwAnamzY, Ÿ fAEnkEmÆ ŸElAŸ edzk

Catherine Davis Us.Qwed.eeth,
o˚gkankµenIdhwdHqkKvb

KwgeÏqÆawindWnfivyalzb

Heather Hebdon o˚gkanƒjkƒqntAHanfieSd
(STOMP)

Kathy Hormann SUnkagfztnaedzk,   ŸemJwgsµenI

Cassie Johnston Washington PAVE
Ï™UpASangankaneKXahÆvmKwgfBEmÆ

Lynne Leeper Washington PAVE,
o˚gkanƒjkƒqn

Melanie Stafford Us.Qwed.eeth,
o˚gkankµenIdhwdHqkKvb

KwgeÏqÆawindWnfivyalzb

Kathy Blodgett, fAnzkgan kqmSzg˚qm Sqge˚aA,

o˚gkanp™wgkznedzkn™wY

tarqkVnKxnelIÆmErkKwgrzdvMsig†zn

Barbie Faubion, fAnzkgan kqmSzg˚qm Sqge˚aA,

o˚gkanp™wgkznedzkn™wY

tarqkVnKxnelIÆmErkKwgrzdvMsig†zn

KMKwbVcnµfBEmÆŸElAŸ nzkvisakan˚qnwjÆn@

ÏU™tIÆRd™VH™Env˚idKwgeKqaecXasjÆgmI:

Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy Lollar, Julie Martino,
Kathie Moudy, Joni Strong, Diana Sandoval and Debbie Yanak.

kanhzbhU™fieSdSµlzbŸrzdEmrIElnŸElAŸrzdEfnsIevenzW

sJÆgvÆap{m˚UÆmJKwgeKœecXaRd™TJkewœmaVs™VH™epzn†qvyÆagSµlzb

p{m˚UÆmJKwgŸrzdvMsig†zn.

hUbTÆaYRd™TJkew{weF{wcak   Marv Bilderback   Kwgh™an
PacificPhotographs
ElAŸ   the Summer Child Development Center.

egintjnRd™hzbmacak

o˚gkanp™wgkznedzkn™wYtarqkVnKxnelIÆmErk

KwgŸrzdvMsig†zn.

p}m˚UÆmJSµlzb˚wb˚qvkÆWvkzbkanbMrikan

p™wgkznVnKxnelIÆmErkKwgrzdvMsig†zn
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